10 правил безпеки, 
яких необхідно дотримуватися, щоб не стати жертвою торгівців людьми.
1. Не вірте рекламі фірми, яка не відповідає вимогам законодавству України (не вказує повної назви, її адресу, номеру ліцензії та органу ліцензування, що її видав). Перевірте, чи має фірма ліцензію на надання відповідних послуг (навчання, працевлаштування за кордонам) у Державній службі зайнятості України за телефоном: (044) 2872595 (пн-чт, з 17:00 до 18:00) або перевіривши  «Перелік фірм, які отримали ліцензію на працевлаштування за кордоном» на сайті: www.migrantinfo.org.ua 
2. Плануючи участь у молодіжних програмах Au-Pair або Work and Travel, перевірте легітимність діяльності агенції-посередника. Не ведіть переговори про навчання, працевлаштування чи шлюб наодинці з агентом. Запросить взяти участь у переговорах довірену особу – це може бути Ваш юрист або хтось з близьких.
3. Зв’яжіться з Посольством країни, куди планується подорож та дізнайтесь про правила щодо працевлаштування та навчання іноземців.

4. Майте на увазі, що термін перебування в іноземній державі зазначено у візі. Туристична чи гостьова віза не дають право на легальне працевлаштування. Це незаконно. Для законного працевлаштування за кордоном необхідно мати дозвіл на роботу, відповідну візу, трудовий контракт. 

5. Обов’язково укладайте відповідний контракт, складений зрозумілою для Вас мовою у двох примірниках, один з яких залишається у Вас. Особисто оформлюйте пакет документів та самі сплачуйте за послуги. Це не дасть можливості торгівцям людьми втягнути Вас у боргову залежність або вчинити злочин стосовно інших осіб за Вашими документами. Не користуйтеся послугами незнайомих осіб, які пропонують Вам допомогу в оформленні виїзних документів, продовженні терміну перебування на території іноземної держави. 
6. Довіряйте свої документи лише уповноваженим посадовим особам (працівникам прикордонних служб, поліції тощо). Ні в якому разі не залишайте свої документи у якості застави та не віддавайте роботодавцю паспорт «для реєстрації» або з інших причин. Зареєструйтеся в українському посольстві/консульстві в країні, де Ви плануєте залишатися довше, ніж три місяці.
7. Повідомте своїх родичів або близьких про деталі поїздки, залиште їм детальну інформацію про закордонного роботодавця. Обов’язково залиште рідним ксерокопію свого паспорту громадянина України, закордонного паспорту, візи, контракту про навчання чи працевлаштування, свідоцтво про народження, проїзних документів та нещодавно зроблені фотографії, а також номер телефону й адресу, де Ви збираєтеся зупинитися. Візьміть за правило постійно телефонувати рідним у домовлений день та час. Заздалегідь домовтесь з рідними про «кодове слово» у розмові, на випадок, якщо Ви не зможете вільно розмовляти по телефону, перебуваючи під чиїмось наглядом.
8. Зробить копії всіх важливих документів (віза, закордонний та національний паспорти, страховий поліс, контракт, запрошення, тощо) у безпечному місці – окремо від оригіналів. Це значно спростить процедуру відновлення документів для повернення в Україну.

9. Не ставте себе у залежне положення, приймаючи подарунки або позичаючи гроші.

10. Заздалегідь підготуйте та тримайте при собі контактну інформацію із зазначенням адреси, та номери телефонів, посольства або консульства України та інших  організацій, що надають допомогу мігрантам та працюють в сфері протидії торгівлі людьми, в країні, до якої збираєтесь. Якщо Ви опинилися у скрутному становищі за межами України,  звертайтеся по допомогу до посольства або консульства України в країні Вашого перебування!
Будьте завжди обережні!
